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4 1 < Barani B 4 1 |/ Barani A A. 9 sprongen met min 270° saltorotatie
4 0 |/ Salto achterover A 4 0 < Salto achterover B B. 1 sprongfiguur tot buik- of ruglanding
4 2 |/ Schroefsalto 4 3 |/ Rudolf C. 1 sprongfiguur vanuit buik- of ruglanding
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Deze sprongen mogen niet herhaald worden
voor de milh in de eerste keuze oefening
Twee sprongen kenmerken "*".
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