
NIEUWSBRIEF

MET DE ZOMER VOOR DE DEUR ...
...Is het tijd om een seizoen vol sportiviteit en plezier af te sluiten. In
deze nieuwsbrief een overzicht van de afgelopen periode. Ik wil onze
trainers en vrijwilligers bedanken voor hun onschatbare bijdrage. Hun
inzet en begeleiding hebben onze leden geholpen om te groeien en
te schitteren.
Terwijl we gaan genieten van een welverdiende zomerbreak, kijken
we ook alvast uit naar het komende seizoen. We zijn druk bezig met
het plannen van nieuwe trainingen, evenementen en uitdagende
doelen om jullie gymervaring naar een hoger niveau te tillen.
Dank jullie wel voor jullie bijdrage aan SIU. Ik wens jullie een
fantastische zomer toe!

SPORT IN UITVOERING

VOLGEND SEIZOEN

Heerhugowaard

WELKOM
DOOR DE
VOORZITTER

De zomervakantie komt snel dichterbij. We hopen
jullie allemaal na de zomervakantie weer terug te
zien. De lessen van het volgende seizoen starten
weer op 4 september 2023. 
Voor nu een fijne vakantie en vergeet niet ons je
vakantiefoto toe te sturen. Wie weet krijg je wel een
plekje op een van onze social media kanalen!  

4 SEPTEMBER
2023
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AGENDA 2022-2023
15 juli: Afsluiting Ouder & Kind gym met
luchtkussen spektakel. 
15 juli: Demo’s acrogym 
8, 9 juli; Onderlinge wedstrijden recreatief
turnen
1 juli; Diploma-springen trampoline en
onderlinge wedstrijd van de talent- en
wedstrijdgroep.
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'SIU IN ACTIE'
MOOIE PRESTATIES EN MOMENTEN VOOR SIU VAN ONZE LEDEN HET AFGELOPEN SEIZOEN

11 juni: 6 geslaagden voor assistent niveau 2 
10 juni: Finale acrogym Team Fenna & Quinn
en Team Maartje Mirte & Meike
5 mei: Toestelfinales turnen; Yaira goud op de
sprong!
21 april: De 1/2 finale NK turnen in Nijmegen
en finale competities rayon Noord
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AGENDA 2022-2023
16 april: Trampoline wedstrijden in Alkmaar 
19 maart: Oefening wedstrijdronde
Talentgroep trampoline
19 februari: Plaatsingswedstrijden Acrogym 
10 februari: De eerste turnwedstrijd voor de
wedstrijdrecreatie en jongtalent vond plaats.

'SIU IN ACTIE'
MOOIE PRESTATIES EN MOMENTEN VOOR SIU VAN ONZE LEDEN HET AFGELOPEN SEIZOEN

Op 15 juli hadden we de seizoensafsluiting voor
de peuters en kleuters in de Draai (zie foto
boven tekst), er waren wel meer dan 80 kinderen
aanwezig. We begonnen met de nijntje dans,
waarna er lekker gespeeld werd op alle
toestellen en het springkussen. Om 11.30 was
de ochtend weer voorbij en ging iedereen weer
naar huis met wat te drinken en een snoepje.  
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UITGELICHT
Onderlinge wedstrijden voor het recreatie turnen

In het weekend van 8 en 9 juli was het zover. Maar
liefst 210 recreatieve turn(st)ers deden mee aan de
onderlinge wedstrijd. Zoveel deelnemers hadden we
nog niet eerder gehad!

De jongens en meiden hadden de afgelopen weken,
samen met hun juf, hard geoefend om hun oefening
te laten zien aan het publiek en aan de jury.
Ondanks de warmte lieten de meiden en jongens
prachtige oefeningen zien! En dit werd beloond met
mooie cijfers van de jury. Van radslagen op de vloer
tot salto’s van de brug, alles kwam voorbij. Ook de
jongens lieten prachtige oefeningen zien. Zij lieten in
plaats van balk, oefeningen zien aan de ringen!

Ook de selectie acrogym en selectie turnen lieten
prachtige demo’s zien terwijl de turnsters en het
publiek wachtten op de uitslag.

Alle turnsters kregen een diploma mee met daarop
hun behaalde cijfers en een deelnamemedaille. Per
leeftijdscategorie mochten ook een aantal meiden en
jongens op het podium staan, zij kregen een
medaille en stonden eventjes in het zonnetje.

Alle fanatieke turn(st)ers, het gezellige publiek en
alle hardwerkende vrijwilligers, hartstikke bedankt
voor het gezellige weekend!

Tot volgend seizoen.

Mara Mellema

'SIU IN ACTIE'
MOOIE PRESTATIES EN MOMENTEN VOOR SIU VAN ONZE LEDEN HET AFGELOPEN SEIZOEN



We zijn verheugd om Merel Hartog te verwelkomen als onze nieuwe secretaris. Merel zal daarnaast een
belangrijke rol spelen in onze communicatie bij SiU. Daarnaast zijn er nog meer enthousiaste mensen die zich
hebben aangemeld om ons te ondersteunen bij het schrijven van artikelen en het actueel houden van onze
social media pagina's en website, namelijk: Rosita de Block, Maaike Heijnis, Suzanne Pach en Martine Vork. 
We zijn enorm dankbaar voor jullie inzet!

Bij SiU draait alles om de betrokkenheid van vrijwilligers zoals jij!
Wil je graag je steentje bijdragen, maar op een flexibele basis? Dat
kan! Sluit je aan bij onze flexpoule en geef aan waar jouw talenten
liggen. Op die manier kunnen we je op de juiste plek inzetten, of
het nu gaat om het organiseren van een evenement, een
kortlopend project of als adviesorgaan. Meld je aan via e-mail:
secretaris@siu-heerhugowaard.nl 

WELKOM

DE KRACHT ACHTER SIU: VRIJWILLIGERS
ALS FUNDAMENT
VRIJWILLIGERS ZIJN DE SPIL VAN DE VERENIGING, HUN INZET EN
BETROKKENHEID ZIJN ESSENTIEEL VOOR HET DRAAIENDE HOUDEN
VAN SIU.

FLEXPOULE - MELD JE AAN!MEER
INFORMATIE

NODIG?
Wil je graag eerst meer

informatie over de activiteiten of
vrijwilligersmogelijkheden van

SIU? kijk op onze website
www.siu-heerhugowaard.nl

volg ons op social media, of
neem contact met ons op via

contact@siu-heerhugowaard.nl
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BEDANKT! 
Namens het hele team, de ouders en vooral
de leden willen we jullie bedanken voor jullie
toewijding, inspiratie en onvergetelijke
bijdrage aan SIU. Jullie hebben onze club
verrijkt en de liefde voor gymnastiek bij velen
aangewakkerd.
We gaan jullie ontzettend missen, maar we
weten dat jullie prachtige wegen zullen
bewandelen, waar jullie ook naartoe gaan.

NOORTJE, MEGHAN, 
ROOS EN MELLISSA
Meghan is begonnen bij SiU als lid van de Acro
gym en heeft gedurende al die jaren dat zij lid is
geweest van SiU heel veel betekend. Na haar
actieve rol op de vloer is zij begonnen als
assistent - leidinggevende en de laatste vier jaar
als hoofdleidinggevende van de discipline Acro
gym. Meghan heeft in al die jaren op haar
eigenwijze haar steentje bijgedragen, maar altijd
in het belang van SiU en eigenlijk was niets haar
te gek! 

Roos heeft in de jaren dat zij bij SiU heeft
gewerkt als hoofd leidinggevende op de
achtergrond een rol van betekenis gehad. Door
haar ervaringen als leidinggevende bij andere
verenigingen in de wereld van de Acro gym heeft
zij de discipline Acro gym bij SiU rust en stabiliteit
gebracht en vormde zij met Meghan een prima
duo.

AFSCHEID TRAINERS SIU
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Op woensdag 19 juli 2023 heeft de laatste training
plaats gevonden van Mellissa en heeft ze afscheid
genomen van de selectieleden. Ze is deze dag in het
zonnetje gezet tijdens een warm en indrukwekkend
afscheid. Mellissa trainde jarenlang met veel plezier,
inzet en enthousiasme de turnselectie. Ze heeft veel
successen bereikt met haar meiden. We willen Mellissa
bedanken voor deze mooie jaren.



ENTHOUSIAST? 
Ben je 16 jaar of ouder en wil je graag
bij ons aan de slag? Mail dan naar
Joyce Lamme via contact@siu-
heerhugowaard.nl. Voor meer
informatie over de uren en vereniging
ga je naar www.siu-
heerhugowaard.nl/vacatures/ 

Ben je betrokken, werk je graag met
kinderen, heb je affiniteit met
turnen/gym/sport en ben je beschikbaar
op (een deel van) de bovenstaande
dagen? Dan zijn we op zoek naar jou!
Enthousiasme is het belangrijkste,
opleiding en bijscholing zijn via onze
vereniging mogelijk. Wij bieden een
vergoeding of contract op basis van een
marktconform uurtarief, opleidings- en
ontwikkelingsmogelijkheden en een leuke
werkplek samen met andere
leidinggevenden in een volledig ingerichte
turnzaal binnen een gezellige vereniging.

LEIDINGGEVENDEN
Vanwege de groei van onze vereniging
zijn we op zoek naar leidinggevenden
voor Ouder & Kind en kleutergym (zat.
ochtend), Recreatie turnen (div.
middagen), Selectie turnen (diverse
dagen), en Trampolinespringen (diverse
dagen).

LEIDINGGEVENDEN GEZOCHT!
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Als algemeen bestuurslid speel je een ondersteunende rol voor zowel de leiding als de andere
bestuursleden. Je bent inzetbaar op diverse taken en draagt bij aan een soepel verloop van de
dagelijkse gang van zaken. Daarnaast neem je actief deel aan bestuursvergaderingen en help je mee
aan de informatievoorziening naar de leden, in nauw overleg met het PR & Communicatie bestuurslid.
Je luistert naar vragen van leden en zorgt ervoor dat deze worden doorgegeven aan het betreffende
bestuurslid. Ervaring met websites en sociale media is een pluspunt, maar niet noodzakelijk. 

Een bestuurslid technische zaken speelt een essentiële
rol in het coördineren en ondersteunen van de technische
aspecten van de sportieve activiteiten van onze
vereniging. Dit omvat het beheren van de
trainingsschema's, het organiseren van wedstrijden en
evenementen, en het samenwerken met leiding en
trainers om de kwaliteit van de trainingen te waarborgen. 
Het bestuurslid technische zaken is verantwoordelijk voor
het up-to-date houden van de sporttechnische kennis en
het implementeren van nieuwe ontwikkelingen en
richtlijnen in de trainingen en programma's van onze
vereniging. Daarnaast werkt het bestuurslid nauw samen
met andere bestuursleden om het beleid en de visie van
de vereniging vorm te geven en te bevorderen, met als
doel de sportieve groei en ontwikkeling van de leden te
stimuleren.

ALGEMEEN BESTUURSLID (2X)

VERSTERK ONS TEAM - KOM BIJ HET BESTUUR
We zoeken enthousiaste mensen voor ons bestuur. Vanaf september
2023 hebben we plek voor 2 nieuwe algemene bestuursleden en een
bestuurslid technische zaken. Wil jij deel uitmaken van ons informele
bestuursteam? Lees hieronder meer of e-mail contact@siu-
heerhugowaard.nl.

BESTUURSLID TECHNISCHE ZAKEN WAAROM BIJ ONS
AANSLUITEN?

Je maakt deel uit van een gezellig
en informeel bestuursteam.
Je krijgt de kans om waardevolle
ervaring op te doen en je
vaardigheden verder te ontwikkelen.
Je kunt jouw stempel drukken op de
activiteiten en koers van onze
organisatie.
Je leert nieuwe mensen kennen en
bouwt waardevolle contacten op.
NB. Het bestuur vergadert 1x per
maand.

mailto:contact@siu-heerhugowaard.nl
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SPONSORINKOMSTEN

Zaterdag 13 juni was weer
de jaarlijkse fietstocht
georganiseerd door stichting
NUT. Een mooie warme
zomerdag waarbij een
aantal SIU leden 30 km
hebben gefietst door en om
Heerhugowaard. Een mooie
fietstocht waarbij we nog
wat lekkers en een
herinnering kregen en
waarbij de pot voor de
vereniging weer is gespekt. 

Wat een record bedrag hebben jullie eind vorig jaar voor de
club opgehaald!! Groot applaus voor alle 282 leden die hier
aan hebben meegedaan.

Later dit jaar doen we natuurlijk weer mee met de Grote
Clubactie. Maar wist je dat je in de tussentijd de kas van de
club nog verder kunt spekken zonder extra moeite? Door je
online aankopen te doen via de SIU-website met behulp van
Sponsorkliks, kun je de club steunen zonder dat het je iets
extra kost.

FIETSTOCHT
STICHTING NUTGROTE CLUBACTIE 2022

SHOP EN SUPPORT SIU MET SPONSORLINKS

Of je nu bij bol.com, Mediamarkt, Coolblue, Booking.com, Thuisbezorgd, Otto, Hema, Centerparcs of andere
websites wilt winkelen, gebruik gewoon de volgende link: https://www.sponsorkliks.com/products/shops.php?
club=5737&cn=nl&ln=nl.

Op deze manier ontvangt de club een percentage commissie van je bestelling. Hoe gemakkelijk kan het zijn?
Dus help je club met elke online aankoop die je doet.
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Club is Koning sparen van Vomar!
Door jouw je Klant-is-Koning kaart van Vomar aan SiU Heerhugowaard te

koppelen en bij het boodschappen doen jouw kaart te scannen bij de kassa.
Vomar maakt elk kwartaal 0,5%* van het totaalbedrag aan boodschappen van

alle gekoppelde Klant-is-Koning kaarten over aan de club. Meer informatie:
https://www.vomar.nl/cik - Clubcode: Sihe2021

www.reallygreatsite.com

FIJNE ZOMER! 


